
卵 乳 小麦 海老 蟹 そば 落花生

焼き鮭

厚焼き玉子 ●

白米

ふりかけ ● ●

③ たこ焼き ● ●

煮物　いも

煮物　にんじん

煮物　南京

煮物　がんもどき

煮物　高野豆腐

煮物　しいたけ

チーズ天 ● ● ●

紅ショウガ天 ● ●

広東焼売 ● ● ●

⑥ チキンライス ● ●

串カツ ● ●

鶏の唐揚げ ● ●

白米

ふりかけ ● ●

⑨ みたらし団子 ●

※メニュー内容は、季節・仕入れ状況によって変更させて頂きます。 レストランＡＬＬＹ’Ｓ

2026年度用　朝食弁当A（洋風）　成分表
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