
  

  

 

 

 

  

 

新学年がスタートして 1 か月 

 

 

 

 

 

 

 

自主学習ノートの取り組みが始まりました 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
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異 新しい学年が始まり、早くも 1 か月が経ちました。4 月当初は緊張した表情も見られ

ましたが、少しずつ新しい学級や仲間、先生にも慣れ、学校生活に落ち着きが見られる

ようになってきました。授業では、自分の考えを発表しようとする姿や、仲間と協力し

て活動する姿が増えてきています。また、掃除や係活動などでも、「自分の役割を果た

そう」という意識が少しずつ高まっているように感じます。 

一方で、疲れが出やすい時期でもあります。慣れてきた今だからこそ、生活リズムを

整え、忘れ物や提出物、時間を意識した行動など、「当たり前のことを丁寧に行う」こ

とを大切にしていきましょう。 

 

今月から、自主学習ノートの取り組みが本格的に始まりました。自主学習は、「言わ

れたことをする学習」ではなく、「自分で考えて学ぶ力」を育てる大切な活動です。授

業で分からなかった問題を復習したり、漢字や計算を繰り返し練習したり、自分の興味

のあることを調べたりするなど、内容は人それぞれです。 

最初は、「何をすればよいか分からない」「時間がかかる」、「うまくまとめられない」

と感じることもあると思います。しかし、続けていくことで少しずつ「自分に合った勉

強方法」が見えてきます。大切なのは、「毎日少しずつでも続けること」です。 

 「自分に合った勉強方法」を見つけましょう！ 

 

新年度が始まり 1 か月が経過し、お子様も新しい環境の中で緊張や疲れを感じている

時期かと思います。学校では引き続き、生徒一人一人が安心して生活できるよう支援し

てまいります。 

また、自学ノートの取り組みも始まりました。ご家庭でも、「今日はどんな勉強をし

たの？」など、ぜひ声かけをしていただければと思います。 

今後とも学年教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 


