
 

 

 

 

 

 

 

 本年度のスタートにあたり、２，３年生には始業式で「アップデート」という話をしました。
１年生には話をしていないので、学校だよりを通じて伝えたいと思います。 

 「アップデート」という言葉を知っていると思います。アップデートとは英語で、「更新す
る、最新状態にする」という意味があり、よく使われるのはスマートフォンやパソコンの更新
です。 
 みなさんは、「今の自分から、さらによりよい自分になりたい。」そう感じたことはありま

せんか？ ぜひこの１年間をかけて、自分をアップデートしてほしいと思います。 
「自分をアップデートする」とは、「自分を高めること」です。スマートフォンやパソコンは、
ボタンやクリック１つで自動的にアップデートができますが、人の場合は、そういうわけには
いきません。いざ、自分自身をアップデートしようと思うと、何から手を付けたらよいかわか

らなかったりしますよね。 
自分をアップデートする方法について、５つの提案があります。 
１つ目は、「本を読む」ことです。 
本を読むことで様々な価値観や知識に触れることができ、自分の可能性を広げることができ

ます。ここでの一工夫は、ジャンルを問わず様々な本を読むことです。普段読んでいるジャン
ルとは違ったジャンルの本を手に取ることで、これまで触れることのなかった多様な価値観と
出会うことができるため、様々なジャンルの本を手に取ることがおすすめです。 
２つ目は、「いろいろな所に出かける」ことです。 

これまでに行ったことがなかった場所や、行きたいと思っていた場所へ思い切って出かけて
みることも、自分をアップデートする方法の１つです。様々な場所へ出かけることで、その土
地や地域の持つ特有の伝統や文化を、身をもって体験することができます。もしかしたら、近
所でも、通ったことのない道を散歩するだけでも、自分をアップデートしたいと考えている今
のみなさんには、きっと新しい価値観、考え方との出会いがあるかもしれません。 
３つ目は、「趣味をもつ」ことです。 
趣味をもつことは、価値観を広げることはもちろん、仲間が広がることにも繋がります。こ

れまでに関わったことのなかった人との交流を通して、新しい価値観や考え方へ実際に触れる
ことができるようになります。 
４つ目は、「コミュニケーションをとる」ことです。 
価値観や考え方は十人十色。積極的に多くの方とコミュニケーションをとり、会話すること

で、これまでになかった価値観や考え方に出会うことができます。 

５つ目は、「勉強する」ことです。 
勉強することで、これまでになかった知識を直接的に学ぶことができ、これまでに理解でき

なかったことが理解できるようになります。今すぐ勉強する分野が思いつかない人は、興味の
ある教科や、これから必要とされるスキルや知識から勉強することがおすすめです。勉強をす
ることは、何よりも大幅にアップデートすることができます。 
１年後、１年生はバージョン１２からバージョン１３へ、２年生はバージョン１３からバー

ジョン１４へ、３年生はバージョン１４からバージョン１５へ、どんなアップデートがされる
のか楽しみにしています。               

※バージョンの数字は年齢です。 

 アップデートする方法の５つの提案について少しでも参考になれば幸いです。時には休息を
取りながら、時にはアップデートできた自分を褒めながら取り組んでみてください。 
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 生徒会執行部の生徒が、現在の学校の様子を鑑み、 

話し合いを行いました。「周防大島中学校をよりよく 
したい、そのための心を育みたい」、「生徒や地域、 
保護者、先生、周防大島に関わる全ての想いをつなげ 
て、心を育みたい」という思いを込めて、「心～つな 
がる想い～」というスローガンに決定しました。この 
スローガンの下、卒業生から引き継いだ良き伝統を 
さらに高めてくれるものと思っています。 
 
 
 
 

 学校のみならず、ご家庭でもお子様の行動問題 
に直面することがあると思います。その際、注意 
・叱責や説教、ペナルティなどのネガティブな 
対応に傾いてしまいますが、ネガティブな対応で 
は問題は解決しませんし、お子様も教員・保護 

者のみなさんも疲れてしまいます。 
 そこで、本校では「望ましい行動を増やす」と 
いう発想によるポジティブ行動支援を行ってい 
きます。生徒会執行部の生徒と共に「周防大島中 
ポジティブ行動マトリクス」を作成しました。 
このマトリクスに示された望ましい行動を生徒会と共に促し、その行動が見られた時には褒め、
認めていきます。この取組により、学校生活の質の向上を図っていきたいと思います。 

 
 
 
 
 ４月２３日（木）、３年生は全国学力・学習状況調査を、 
１・２年生は県学力定着状況確認問題を実施しました。 
正答率などの数値に目が行きがちですが、問題に真剣に粘 
り強く取り組む力も、大事な学力の一つと捉えることがで 
きます。いわゆる非認知能力（学ぶ意欲、忍耐力、自制心、 
協調性等）と言われている知的能力です。結果の分析では、 
「無解答」の状況にも注目していきたいと思います。 
 

 
 
 
 ４月２４日（金）の授業参観・PTA総会・学年懇談会・ 
部活動懇談会には、多くの保護者の皆様にご来校いただき 
ました。授業参観では、生徒の学びに向かう姿、真剣な眼 
差しがたくさん見られました。「見られているという意識」 
は、ポジティブな行動を促すことを改めて感じました。 
PTA 総会では、新役員をはじめ、体育文化後援会の閉会 
など、賛成多数でご承認いただきました。快く議事の進行 
を務めていただきました市川様にお礼申し上げます。 


